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A Equipa do deseja-lhe as boas vindas a Quinta das Lagrimas.

Baseado nas quatro estacdoes do ano, encontrarda aqui um ambiente extremamente

relaxante e de conforto onde o corpo e a mente encontram o equilibrio perfeito através

dos nossos cuidados e rituais de luxo. Deixe-se envolver por esta atmosfera de plena
tranquilidade.

No nosso Spa oferecemos gratuitamente para todos os nossos hdspedes e Membros de
Spa as seguintes instalacdes:

Piscina exterior

Piscina interior aquecida

Ginasio de cardio-fitness

Banho turco

Sauna

RESERVAS

Poderdo ser realizadas diretamente narececdo do Spa, pelo telefone 239 802 399, por
email para bamboospa@quintadaslagrimas.pt ou através da extensao 255 (héspedes)
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Estes luxuosos cuidados de rosto proporcionam momentos incomparaveis de conforto e
relaxamento, pois durante cada sessao ira experienciar uma variedade de massagens e
cerimdnias de bem-estar com resultados imediatamente visiveis.

CUIDADOS DE ROSTO BY ELEMIS

30M | 50€

60M | 95€

50M| 75€

50M | 75€

50M | 75€
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MASSAGEM ANTI-STRESS ......cccccouvevurinnnne 50M | 80€
Esta massagem visa um profundo relaxamento do seu corpo e mente. Especialmente concebida para quem tem
uma vida stressada.

MASSAGEM DEEP-TISSUE ... 30M|45€ - 60M|85€
Massagem corporal profunda para atuar sobre os musculos tensos, resultado de stress acumulado cansago
fisico e mental. Promove arapida recuperacao fisica.

MASSAGEM FUTURA MAMA ..o 60M | 85€

A pensar em si e no seu bebé, esta massagem foi concebida com a maxima seguranca e conforto para amenizar os
desconfortos sentidos na gravidez. Utilizando manobras suaves que diminuem a tensao lombar e a ansiedade
(aconselhavel apés o 1° trimestre e com alguns cuidados no dltimo dependendo do estado da gréavida).

MASSAGEM LOCALIZADA ... 30M| 45€

De acordo com as suas necessidades escolha a zona do corpo que necessita de um cuidado especial:
* Costas;

* Pernas;

* Ombros e cabeca.

MASSAGEM AROMATICA ..o 50M | 80€
A escolha individual do seu 6leo essencial nesta massagem vai permitir-lhe sentir um efeito relaxante ou
energizante. Esta massagem estimula todos os sentidos e proporciona uma viagem tnica aromética a alma.

MASSAGEM PEDRO& INES ... 30M|110€ - 60M|145€
Ambos na mesma sala, cada um som a sua terapeuta e lado a lado ird vivenciar uma experiéncia Unica e relaxante
com quem mais ama.

DRENAGEM LINFATICA .ocoormrrrrrrne 60M | 80€
Esta técnica especializada estimula o sistema linfatico para que funcione num ritmo mais acelerado, mobilizando
alinfa até os ganglios linfaticos, promovendo a eliminacdo de excesso de liquidos e das toxinas do organismo.

JUNIOR ..o 30M | 45¢€
Esta massagem foi concebida a pensar nos jovens com idade entre os 4 e 16 anos. Aumenta o bem-estar fisico
promovendo noites mais tranquilas (as criangas deverdo estar acompanhadas por um adulto).

PAIS EFILHOS ......nvenenne. 30M | 90€
A pensar num momento tnico em familia, esta massagem é o ideal para poder disfrutar de um momento de puro
relaxamento e bem-estar ao lado do seu filho/a.
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BAMBU 75M | 95€
As sensacoes diferenciadas por cada par de canas de bambu de tamanho e espessuras diferentes, transmitidas
na troca durante a massagem, libertam as tens6es musculares, transportando-o para um mundo ancestral.

REFLEXOLOGIA ... 30M| 45€
Esta técnica oriental utiliza pontos de pressao nas areas reflexas do pé que correspondem a vérias zonas do
corpo. Equilibra a circulacao de energia pelo corpo e liberta as tensdes acumuladas.

PEDRAS QUENTES .....coooveevenrcrnenns 75M | 95€
O reequilibrio energético e anti-stress transmitido mediante a energia das pedras aquecidas e através das maos
do terapeuta, desenvolve uma harmonia perfeita entre corpo e mente.

TUINA e 30|50€ - 60M|95€
Baseada na Medicina Tradicional Chinesa esta técnica utiliza a acupressao digital para estimular a energia Vital
(Qi). O corpo reencontra o seu equilibrio energético.

RITUAIS DE CORPO BY ELEMIS

ESFOLIANTE .....covvcennccunnns 30M | 45€

Um ritual de esfoliacdo exdtico pararevigorar e energizar o corpo. Apds uma suave escovagem, luxuosos 6leos
quentes sao delicadamente aplicados em todo o corpo. A pele fica profundamente hidratada com uma textura
resplandecente e aveludada.

HIDRATANTE ......coenreeeneenee 50M|75€
Exdticos e aromaticos cocos tahitanos combinados com as flores de frangipani resultam no éleo de Monoi que
protegem a pele e dao esplendor e vitalidade ao seu corpo.

DESINTOXICANTE .....ccoomvennccrmnnnnes 60M | 85€
0 envolvimento de algas marinhas, vai desintoxicar e adelgacar, promovendo uma silhueta mais definida.
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Para tornar a sua experiéncia no Bamboo Garden Spa inesquecivel, preparamos
programas especiais de meio dia de tratamentos que incluem um almogo no
Restaurante Pedro & Inés com Menu da Semana.

PROGRAMAS MEIO DIA NO SPA

1YY (0] J—— 120M | 255€
Especialmente a pensar no casal, o Bamboo Garden Spa preparou um momento tnico onde irdo desfrutar de uma
massagem Pedro e Inés seguida de um tratamento de rosto adequado a cada tipo de pele.

(N[ 0] 17/ N—— 180M | 215€
Porque queremos que sinta especial num dia Ginico escolhemos para si algo inesquecivel:
* Massagem Anti-Stress
* Ritual de rosto by Elemis - Conforto
* Ritual de corpo by Elemis - Hidratante
* Manicure
* Pedicure

INES DE CASTRO ..cocrrmrerrrre 120M | 155€
Venha sentir-se mimada, revigorada e com vontade de repetir! Um luxuoso ritual de hidratacao e nutri¢ao para o
corpo erosto.

DOM PEDRO .....coooenrerereeneene 90M|145€
Estimule todos os seus sentidos e esqueca o stress do dia-a-dia com uma massagem revigorante e um
tratamento facial. Ideal para os homens mais exigentes.

ESPECIAL GRUPOS ... 65€ POR PESSOA (minimo 4 pessoas)
Desfrute de um momento “zen” com os seus amigos em ocasides especiais, despedidas de solteira/o,
aniversdrios, lazer ou trabalho:

* Utilizagdo do nosso Spa (piscina interior e exterior, sauna, banho turco e gindsio fitness)

* Visita aos jardins

* Massagem de 30 minutos por pessoa

* Almoco no restaurante Pedro e Inés

TOQUES FINAIS

Manicure e 20€ Linha do biquini ....cccecceveuseuennee. 20€
Pedicure s 40€ Barriga
Bracos
R Meia perna
EPILACAO Pernainteira
Sobrancelha Costas
Buco Peito

Axilas
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ETIQUETA E REGULAMENTO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Horario de Inverno das 10h as 19h
Horario de Verao das 9h as 20h

Recordamos que as chegadas tardias implicam uma reducao do tratamento. Na eventualidade de surgir um atraso, por
favor contacte-nos para agendar os seus tratamentos para outra hora pela extensao 255 ou pelo telefone nimero 239
802380

PREPARE-SE

Para que aproveite na plenitude os servicos de que o Bamboo Garden SPA disp6e, convidamo-lo a chegar arecepgao do spa
15 minutos antes do inicio da sua marcacao. Antes do tratamento recomendamos a utiliza¢do dos duches para se sentir
mais descontraido.

Senhoras: As senhoras nao necessitam de qualquer preparacao. E s6 aparecer e desfrutar.

Homens: Aos homens recomendamos que se barbeiem antes do tratamento facial para o maximo conforto e beneficio da
pele.

0 QUE VESTIR
N3o é necessério levar ou vestir roupas especificas, uma vez que dispde de vestudrio para o Spa no seu cacifo (roupao,
chinelos e toalha). Para os tratamentos e massagens corporais dispomos de roupa descartdvel e confortavel.

AMBIENTE
No intuito de manter a harmonia no Spa agradecemos que desligue o seu telemével e contribua para preservar o ambiente
calmo e pretendido.

PRIVACIDADE

A sua privacidade serd sempre respeitada. O seu terapeuta saird da sala para que se instale confortavelmente em total
privacidade. Durante o tratamento estard coberto com toalhas que protegem todas as partes do corpo que nao estdo a ser
tratadas.

IDADE MiNIMA
Nao é permitida a permanéncia no Spa a criangas com idade inferior a 16 anos nao acompanhados por um adulto.

CANCELAMENTO
Recomendamos que chegue 15 minutos antes da hora marcada para o tratamento. O cancelamento de marca¢des com
menos de 24H de aviso sobre a hora marcada incorrerd no pagamento de uma taxa de 50%.

CONDICOES ESPECIAIS
Consulte arece¢do do Spa, onde temos preparadas especialmente para si condi¢des e sugestdes especiais.

SAUNA E BANHO TURCO

A Sauna e o Banho turco devem ser usados com moderacao, recomendando-se o uso de fato de banho. O uso e tempo
podem variar conforme o objetivo de cada individuo. Recomendamos o uso de 15 minutos e aconselha-se que tome um
duche antes de entrar devido a possivel desidratacao.

VOUCHERS
Ofereca um presenta a quem mais ama. Pode escolher um ou mais dos nossos servigos e personalizar o seu Voucher.

SMALL
LUX

Quinta das Lagrimas
E. bamboospa@quintadaslagrimas.pt l}}l“_m‘ ELS
S. www.quintadaslagrimas.pt [ T. 239 802 380 -




