
Desperte os seus sentidos
Awaken your senses

BLUE & GREEN
SPA

TRATAMENTOS DE ASSINATURA
SIGNATURE TREATMENTS

MARINHO PURIF ICANTE |  90 '  -  150€
PURIFYING MARINE
D e i x e - s e  e n v o l v e r  p e l o s  b e n e f í c i o s  d o  m a r :
e s f o l i a ç ã o  c o m  a l g a s  m a r i n h a s  p u r i f i c a n t e s
p a r a  e l i m i n a r  t o x i n a s  e  s u a v i z a r  a  p e l e ,
s e g u i d a  d e  m a s s a g e m  d r e n a n t e  p a r a  u m a
s e n s a ç ã o  d e  l e v e z a  e  r e n o v a ç ã o .

L e t  y o u r s e l f  b e  e n v e l o p e d  b y  t h e  b e n e f i t s  o f
t h e  s e a :  a  p u r i f y i n g  s e a w e e d  s c r u b  t o
e l i m i n a t e  t o x i n s  a n d  s o f t e n  t h e  s k i n ,
f o l l o w e d  b y  a  d r a i n i n g  m a s s a g e  f o r  a
s e n s a t i o n  o f  l i g h t n e s s  a n d  r e n e w a l .

LAVANDA |  90 '  -  150€
LAVANDER
D e s f r u t e  d o s  e f e i t o s  r e l a x a n t e s  d a  l a v a n d a :
e s f o l i a ç ã o  d e l i c a d a  c o m  f l o r e s  d e  l a v a n d a ,
s e g u i d a  d e  m a s s a g e m  p r o f u n d a m e n t e
t r a n q u i l i z a n t e ,  p a r a  a c a l m a r  c o r p o  e  m e n t e .  

E n j o y  t h e  r e l a x i n g  e f f e c t s  o f  l a v e n d e r :  a
g e n t l e  e x f o l i a t i o n  w i t h  l a v e n d e r  f l o w e r s ,
f o l l o w e d  b y  a  d e e p l y  c a l m i n g  m a s s a g e  t o
s o o t h e  b o t h  b o d y  a n d  m i n d .

SERRA E  MAR |  90 '  -  250
SEA AND MOUNTAIN
R i t u a l  a  d o i s :  b a n h o  r o m â n t i c o  à  l u z  d a s
v e l a s ,  s e g u i d o  d e  m a s s a g e m  s i n c r o n i z a d a
c o m  ó l e o s  p e r f u m a d o s ,  p r o p o r c i o n a n d o
h a r m o n i a  e  c u m p l i c i d a d e  a o  c a s a l .

A  r i t u a l  f o r  t w o :  a  r o m a n t i c  c a n d l e l i g h t
b a t h  f o l l o w e d  b y  a  s y n c h r o n i z e d  m a s s a g e
w i t h  s c e n t e d  o i l s ,  f o s t e r i n g  h a r m o n y  a n d
i n t i m a c y  b e t w e e n  t h e  c o u p l e .

BLUE&GREEN TRANQUIL IDADE |  60 ’  –  1 15€ |  90 ’  –  130€
BLUE&GREEN TRANQUIL ITY
D e i x e - s e  e n v o l v e r  p o r  m o v i m e n t o s  l e n t o s  e  a m p l o s ,  q u e
h a r m o n i z a m  c o r p o  e  m e n t e ,  c o n d u z i n d o  a  u m  e s t a d o  d e
p r o f u n d a  t r a n q u i l i d a d e .  U m a  v i a g e m  s e n s o r i a l  p a r a  s e
r e c o n e c t a r  c o n s i g o  m e s m o .

L e t  y o u r s e l f  b e  e n v e l o p e d  b y  s l o w ,  s w e e p i n g  m o v e m e n t s
t h a t  h a r m o n i z e  b o d y  a n d  m i n d ,  g u i d i n g  y o u  t o  a  s t a t e  o f
d e e p  t r a n q u i l i t y .  A  s e n s o r y  j o u r n e y  t o  r e c o n n e c t  w i t h
y o u r s e l f .

BLUE&GREEN EQUIL ÍBRIO |  30 ’  -  80€ |  60 ’  -  1 15€ |  90 ’  -
130€
BLUE&GREEN BALANCE
M a s s a g e m  p r o f u n d a m e n t e  r e v i g o r a n t e ,  p a r a  o  a l í v i o  d a
t e n s ã o  m u s c u l a r  o u  a r t i c u l a r .  L o c a l i z a d a  n a s  c o s t a s  e
p e s c o ç o ,  p é s  e  p e r n a s ,  r o s t o  e  c a b e ç a  o u  d e  c o r p o  i n t e i r o ,
p a r a  r e s t a b e l e c e r  o  b e m - e s t a r  f í s i c o .

A  d e e p l y  r e v i t a l i z i n g  m a s s a g e  d e s i g n e d  t o  r e l i e v e  m u s c u l a r
o r  j o i n t  t e n s i o n .  I t  c a n  b e  f o c u s e d  o n  t h e  b a c k  a n d  n e c k ,
f e e t  a n d  l e g s ,  f a c e  a n d  h e a d ,  o r  o f f e r e d  a s  a  f u l l - b o d y
t r e a t m e n t  t o  r e s t o r e  p h y s i c a l  w e l l - b e i n g .

BLUE&GREEN PEDRAS QUENTES |  90 ’  –  150€
BLUE&GREEN HOT STONES
M a s s a g e m  d e  r e l a x a m e n t o  r e a l i z a d a  c o m  p e d r a s  v u l c â n i c a s
a q u e c i d a s  a  u m a  t e m p e r a t u r a  a g r a d á v e l  a o  c o r p o .  O  c a l o r
d a s  p e d r a s  q u e n t e s  v i s a  m e l h o r a r  a  c i r c u l a ç ã o  s a n g u í n e a  e
p r o p o r c i o n a  u m  a l í v i o  t o t a l  d o  s t r e s s  e  u m  e q u i l í b r i o
p r o f u n d o  e n t r e  o  c o r p o  e  a  m e n t e .

R e l a x a t i o n  m a s s a g e  p e r f o r m e d  w i t h  v o l c a n i c  s t o n e s
h e a t e d  t o  a  p l e a s a n t  b o d y  t e m p e r a t u r e .  T h e  h e a t  f r o m  t h e
h o t  s t o n e s  a i m s  t o  i m p r o v e  b l o o d  c i r c u l a t i o n  a n d  p r o v i d e s
t o t a l  s t r e s s  r e l i e f  a n d  a  d e e p  b a l a n c e  b e t w e e n  b o d y  a n d
m i n d .

MASSAGENS CLÁSSICAS
CLASSIC MASSAGES

AS NOSSAS MASSAGENS COMBINAM O MELHOR DAS TÉCNICAS
TRADICIONAIS  EUROPEIAS  E  ORIENTAIS  E  SÃO ENRIQUECIDAS
COM AROMATERAPIA  CUIDADOSAMENTE SELECIONADA,  PARA
POTENCIAR SENSAÇÕES DE BEM-ESTAR,  CONFORTO E
RENOVAÇÃO.

O U R  M A S S A G E S  C O M B I N E  T H E  B E S T  O F  T R A D I T I O N A L  E U R O P E A N
A N D  E A S T E R N  T E C H N I Q U E S ,  E N R I C H E D  W I T H  C A R E F U L L Y  S E L E C T E D
A R O M A T H E R A P Y  T O  E N H A N C E  S E N S A T I O N S  O F  W E L L - B E I N G ,
C O M F O R T ,  A N D  R E N E W A L .



CUIDADOS DE ROSTO
FACE CARE

FACIAL  HIDRA-MINERAL |  60 '  -  1 10€
F a c i a l  d e  c o n f o r t o !  D e v o l v e  s u a v i d a d e  e  b r i l h o .  
A  t e z  b r i l h a ,  a  p e l e  r e c u p e r a  a  s u a  h i d r a t a ç ã o ,  n u t r i ç ã o  e
l u m i n o s i d a d e  e s s e n c i a l .

R e t u r n s  s m o o t h n e s s  a n d  b r i g h t n e s s .  
T h e  c o m p l e x i o n  g l o w s ,  t h e  s k i n  r e c o v e r s  i t s  h y d r a t i o n ,  n u t r i t i o n
a n d  e s s e n t i a l  l u m i n o s i t y .

FACIAL  PURIF ICANTE |  50 '  -  100€
PURIFYING FACIAL
F a c i a l  q u e  a t e n u a  a s  i m p e r f e i ç õ e s  d a  p e l e ,  f i c a n d o  v i s i v e l m e n t e
m a i s  c l a r a  e  a  t e z  r e c u p e r a  a  s u a  f r e s c u r a .

F a c i a l  t h a t  m i t i g a t e s  s k i n  i m p e r f e c t i o n s ,  m a k i n g  i t  v i s i b l y
c l e a r e r  a n d  t h e  c o m p l e x i o n  r e g a i n s  i t s  f r e s h n e s s .

MEN'S  FACIAL  |  60 '  -  1 10€
T r a t a m e n t o  d e  a l t a  t e c n o l o g i a ,  r e a b a s t e c e ,  t o n i f i c a  e  r e f i r m a  a
p e l e .  

H i g h - t e c h  t r e a t m e n t  r e p l e n i s h e s ,  t o n e s  a n d  f i r m s  t h e  s k i n .

OCEAN SECRET |  80 '  -  130€
F a c i a l  ú n i c o !  C o n c e n t r a  o  k n o w - h o w  t e c n o l ó g i c o  d o s  p r o d u t o s
T H A L I O N ,  p a r a  u m  r e s u l t a d o  i m e d i a t o  e  u m a  e x p e r i ê n c i a
s e n s o r i a l  m e m o r á v e l .
I n i c i a  c o m  u m a  m a s s a g e m  l i f t i n g  m a n u a l ,  q u e  c o m b i n a ,  g e s t o s
p r o f u n d o ,  r e l a x a n t e s  e  m o d e l a d o r e s ,  p r o m o v e n d o  a  a r q u i t e t u r a
n a t u r a l  d o  r o s t o .

U n i q u e  f a c e !  I t  c o n c e n t r a t e s  t h e  t e c h n o l o g i c a l  k n o w - h o w  o f
T H A L I O N  p r o d u c t s ,  f o r  a n  i m m e d i a t e  r e s u l t  a n d  a  m e m o r a b l e
s e n s o r i a l  e x p e r i e n c e .  I t  s t a r t s  w i t h  a  m a n u a l  l i f t i n g  m a s s a g e ,
w h i c h  c o m b i n e s  d e e p ,  r e l a x i n g  a n d  m o d e l i n g  g e s t u r e s ,
p r o m o t i n g  t h e  n a t u r a l  a r c h i t e c t u r e  o f  t h e  f a c e .

COMPLEMENTO |  20 '  -  50€
COMPLEMENT 
C o m p l e t e  o  s e u  f a c i a l  a g r e g a n d o  a  l i m p e z a  d e  p e l e  c o m
e x t r a ç ã o .

C o m p l e t e  y o u r  f a c i a l  b y  a d d i n g  a  d e e p  c l e a n s i n g  w i t h
e x t r a c t i o n s .

MASSAGENS ORIENTAIS
ORIENTAL MASSAGES

AYURVÉDICA |  60 ’  –  125€ |  90 ’  –  145€
AYURVEDIC
T r a t a m e n t o  a  p a r t i r  d e  m a s s a g e n s  t r a d i c i o n a i s  i n d i a n a s ,  p a r a  r e e q u i l i b r a r  c o r p o  e  m e n t e .  
A s  t é c n i c a s  d e  m a s s a g e m  t a n t o  p o d e r ã o  s e r  d r e n a n t e s ,  c o m o  p r o f u n d a m e n t e  r e l a x a n t e s  o u
c o m b i n a d o s  c o m  m o v i m e n t o s  v i g o r o s o s ,  m a n o b r a s  d e  t r a ç ã o  e  a l o n g a m e n t o s .

A  t r e a t m e n t  b a s e d  o n  t r a d i t i o n a l  I n d i a n  m a s s a g e s ,  d e s i g n e d  t o  r e b a l a n c e  b o d y  a n d  m i n d .  T h e
t e c h n i q u e s  m a y  b e  d r a i n i n g ,  d e e p l y  r e l a x i n g ,  o r  c o m b i n e d  w i t h  v i g o r o u s  m o v e m e n t s ,  t r a c t i o n
m a n e u v e r s ,  a n d  s t r e t c h e s .

SHIATSU |  60 '  -  125€
T é c n i c a  t e r a p ê u t i c a  J a p o n e s a  q u e  c o n s i s t e  n a  a p l i c a ç ã o  d e  p r e s s ã o  e m  p o n t o s  e s p e c í f i c o s  d o
c o r p o ,  p r o m o v e n d o  u m  e s t a d o  d e  e q u i l í b r i o  e n e r g é t i c o  e  f í s i c o .

J a p o n e s e  t h e r a p e u t i c  m e t h o d  t h a t  u s e s  p r e s s u r e  o n  t h e  M e r i d i a n s ,  p r o m o t i n g  a  s t a t e  o f  e n e r g e t i c
a n d  p h y s i c a l  b a l a n c e .

REFLEXOLOGIA |  30 '  -  80€
REFLEXOLOGY
M a s s a g e m  t e r a p ê u t i c a  a o s  p é s ,  t r a b a l h a  o s  p o n t o s  r e f l e x o s  d o s  ó r g ã o s  d o  c o r p o  h u m a n o  n a  p l a n t a
d o  p é  c o m  u m  t o q u e  p r e c i s o  e  c u i d a d o .

T h e r a p e u t i c  f o o t  m a s s a g e ,  w o r k s  t h e  r e f l e x  p o i n t s  o f  t h e  o r g a n s  o f  t h e  h u m a n  b o d y  o n  t h e  s o l e  o f
t h e  f o o t  w i t h  a  d e l i c a t e  t o u c h .

O ORIENTE ,  DESDE A  CHINA À  TAILÂNDIA ,  MANTÉM VIVAS TRADIÇÕES MILENARES DE
PREVENÇÃO E  CUIDADOS COM A SAÚDE,  OLHANDO PARA O CORPO E  MENTE COMO UM TODO.

T H E  E A S T ,  F R O M  C H I N A  T O  T H A I L A N D ,  P R E S E R V E S  A G E - O L D  T R A D I T I O N S  O F  H E A L T H  C A R E  A N D
P R E V E N T I O N ,  V I E W I N G  T H E  B O D Y  A N D  M I N D  A S  A  U N I F I E D  W H O L E .

HIDROTERAPIA
HYDROTHERAPY

DUCHE VICHY |  40 '  -  100€
E n t r e g u e - s e  a  u m a  e x p e r i ê n c i a  p r o f u n d a m e n t e  r e l a x a n t e ,  n a  q u a l  m a s s a g e m  e

h i d r o t e r a p i a  s e  u n e m  p a r a  d i s s o l v e r  a  t e n s ã o  e  o  s t r e s s .

S u r r e n d e r  t o  a  d e e p l y  r e l a x i n g  e x p e r i e n c e  w h e r e  m a s s a g e  a n d  h y d r o t h e r a p y  c o m e
t o g e t h e r  t o  d i s s o l v e  t e n s i o n  a n d  s t r e s s .

DUCHE VICHY COM ESFOLIAÇÃO |  60 '  -  130€
DUCHE VICHY WITH SCRUB

E x p e r i m e n t e  o  t r a t a m e n t o  c o m p l e m e n t a d o  c o m  u m a  e s f o l i a ç ã o  c o r p o r a l  a n t e s  d a
m a s s a g e m ,  p a r a  a  r e n o v a ç ã o  e  s u a v i z a ç ã o  d a  p e l e .

E n h a n c e  y o u r  e x p e r i e n c e  w i t h  a  b o d y  s c r u b  b e f o r e  t h e  m a s s a g e ,  p r o m o t i n g  s k i n
r e n e w a l  a n d  s o f t n e s s .



CUIDADOS DE CORPO
BODY CARE
RITUAL DETOX |  90 '  -  145€
R i t u a l  c o m p l e t o  d e s i n t o x i c a n t e !
I n i c i a  c o m  u m a  e s f o l i a ç ã o  c o m  c o n c e n t r a d o  d e  i n g r e d i e n t e s  m a r i n h o s  s e g u i d o  d e
e n v o l v i m e n t o  e  m a s s a g e m  q u e  v i s a  e s t i m u l a r  a s  f u n ç õ e s  d e g r a n t e s  d o  c o r p o .

C o m p l e t e  d e t o x i f y i n g  r i t u a l !
I t  b e g i n s  w i t h  a n  e x f o l i a t i o n  w i t h  a  c o n c e n t r a t e  o f  m a r i n e  i n g r e d i e n t s ,  f o l l o w e d  b y  a
w r a p p i n g  a n d  m a s s a g e  a i m e d  a t  s t i m u l a t i n g  t h e  d e g r a d i n g  f u n c t i o n s  o f  t h e  b o d y .

PÉROLAS ADELGAÇANTES |  40 '  -  80€
SLIMMING PEARLS
T r a t a m e n t o  c o m  r e s p o s t a  r á p i d a !  A  d u p l a  a ç ã o  –  e s f o l i a n t e  e  a d e l g a ç a n t e  –  f a v o r e c e m  a
m o d e l a g e m  d a  s i l h u e t a .

F a s t  r e s p o n s e  t r e a t m e n t !  T h e  d o u b l e  a c t i o n  –  e x f o l i a t i n g  a n d  s l i m m i n g  –  f a v o r s  t h e
m o d e l i n g  o f  t h e  s i l h o u e t t e .

VENTRE L ISO |  50 '  -  90€
FLAT BELLY
T r a t a m e n t o  i n o v a d o r ,  c o m b a t e  a  g o r d u r a  l o c a l i z a d a  e  a s  s u a s  c a u s a s ,  a t r a v é s  d e :
R e l a x a m e n t o  d o  o r g a n i s m o ;  a ç ã o  r e a f i r m a n t e  e  a d e l g a ç a n t e

I n n o v a t i v e  t r e a t m e n t ,  f i g h t s  l o c a l i z e d  f a t  a n d  i t s  c a u s e s ,  t h r o u g h :  R e l a x a t i o n  o f  t h e
o r g a n i s m ;  f i r m i n g  a n d  s l i m m i n g  a c t i o n .

3D CELULITE  |  60 '  -  1 10€
3D CELLULITE
C o m b a t e  o s  3  t i p o s  d e  c e l u l i t e :  A d i p o s a  -  F i b r o s a  –  A q u o s a .  T r a t a m e n t o  p e r s o n a l i z a d o  c o m
a t i v o s  e s p e c í f i c o s ,  r e s u l t a d o s  c o m p r o v a d o s  p a r a  u m a  s i l h u e t a  h a r m o n i o s a .

F i g h t s  t h e  3  t y p e s  o f  c e l l u l i t e :  A d i p o s e  -  F i b r o u s  -  W a t e r y .  P e r s o n a l i z e d  t r e a t m e n t  w i t h
s p e c i f i c  a c t i v e s ,  p r o v e n  r e s u l t s  f o r  a  h a r m o n i o u s  s i l h o u e t t e .

DRENAGEM L INFÁTICA |  60 '  -  120€
LYMPHATIC  DRAINAGE
T r a t a m e n t o  q u e  e s t i m u l a  o  a c e l e r a m e n t o  d o  r i t m o  d o  s i s t e m a  l i n f á t i c o ,  m o b i l i z a n d o  a  l i n f a
a t é  a o s  g â n g l i o s  l i n f á t i c o s ,  e l i m i n a d o  o  e x c e s s o  d e  l í q u i d o  e  t o x i n a s .

A  m a s s a g e  t h a t  s t i m u l a t e s  t h e  r h y t h m  o f  t h e  l y m p h a t i c  s y s t e m ,  p r o m o t i n g  t h e
e l i m i n a t i o n  o f  f l u i d s  a n d  t o x i n s  f o r  a  f e e l i n g  o f  l i g h t n e s s  a n d  w e l l - b e i n g .

SPA MANICURE |  60 '  -  45€
T r a t a m e n t o  d e  m ã o s  e  u n h a s  c o m p l e t o .  E s f o l i a ç ã o ,
a p l i c a ç ã o  d e  m á s c a r a ,  c r e m e  n u t r i t i v o  e  a  m a s s a g e m  d e
m ã o s .  T e r m i n a  c o m  a p l i c a ç ã o  d e  v e r n i z .

C o m p l e t e  h a n d  a n d  n a i l  t r e a t m e n t .  E x f o l i a t i o n ,
a p p l i c a t i o n  o f  m a s k ,  n o u r i s h i n g  c r e a m  a n d  h a n d
m a s s a g e .  F i n a l i z e s  w i t h  t h e  a p p l i c a t i o n  o f  n a i l  p o l i s h .

SPA PEDICURE |  70 '  -  75€
T r a t a m e n t o  d e  p é s  e  u n h a s  c o m  e s f o l i a ç ã o ,  a p l i c a ç ã o  d e
m á s c a r a  r e g e n e r a d o r a  e  c r e m e  n u t r i t i v o .  T e r m i n a  c o m
u m a  m a s s a g e m  n a  p l a n t a  d o s  p é s  e  a p l i c a ç ã o  d e  v e r n i z .

F o o t  a n d  n a i l  t r e a t m e n t  w i t h  e x f o l i a t i o n ,  a p p l i c a t i o n  o f
a  r e g e n e r a t i n g  m a s k  a n d  n o u r i s h i n g  c r e a m .  F i n a l i z e s
w i t h  a  f o o t  m a s s a g e  a n d  a p p l i c a t i o n  o f  n a i l  p o l i s h .

* s e r v i ç o s  c o n d i c i o n a d o s  a  d i s p o n i b i l i d a d e .
* S e r v i c e s  s u b j e c t  t o  a v a i l a b i l i t y .

TOQUES FINAIS
FINISHING TOUCHES*



H O R Á R I O S  |  S C H E D U L E S
A b e r t o  D o m i n g o  a  S e x t a - f e i r a  d a s  1 0 : 0 0  à s  1 9 : 0 0  |  O p e n  S u n d a y  t o  F r i d a y  f r o m  1 0 : 0 0 a m  t o  7 : 0 0 p m

S á b a d o  d a s  1 0 : 0 0  à s  2 0 : 0 0  |   S a t u r d a y  f r o m  1 0 : 0 0 a m  t o  8 : 0 0 p m
S u j e i t o  a  a l t e r a ç õ e s  c o n s o a n t e  a  s a z o n a l i d a d e  |  S u b j e c t  t o  c h a n g e  a c c o r d i n g  t o  s e a s o n a l i t y

E m b a r q u e  n u m a  v i a g e m  s e n s o r i a l  q u e
a l i a  o s  a r o m a s  d a  A r r á b i d a ,  a o  a z u l

t r a n s l ú c i d o  d o  m a r  e m  a r e i a  b r a n c a ,
o n d e  i m p e r a  a  p l e n i t u d e .

E m b a r k  o n  a  s e n s o r y  j o u r n e y  t h a t  c o m b i n e s
t h e  a r o m a s  o f  A r r á b i d a  w i t h  t h e  t r a n s l u c e n t

b l u e  o f  t h e  s e a  o n  w h i t e  s a n d ,  w h e r e
p l e n i t u d e  r e i g n s .

R E S E R V A S  |  R E S E R V A T I O N S
T e l e f o n e  |  P h o n e  n u m b e r :  + 3 5 1  2 6 5  4 9 8  0 1 9

E - m a i l :  s p a @ t r o i a d e s i g n h o t e l . c o m
N o  h o t e l ,  p o r  f a v o r  m a r q u e  |  I n  t h e  h o t e l ,  p l e a s e  d i a l  E X T .  4 8 1 4 0


