Toques Finais
SPA MANICURE 60’| 40€

Tratameénto de maos e unhas com esfoliacao, aplicagao
de m@scara regeneradora e creme hidratante, com
especial atencdo as cuticulasi'Se desejar, termina com a
aplicacao de verniz.

SPA PEDICURE 70| 60€

Tratamento de pés e unhhas com esfoliacagfe aplicacao
de mascara regeneradora e creme hidratante, com
especial atencao as'cuticulas. Se desejag termina com a
aplicagao de verniz.

Cabeleireiro

LAVAR E SECAR (Champo e creme incldidos)
CABELO CURTO/15€

GABELO MEDIO 20€

CABELO COMPRID® 30€ A 50€

MISE DE ROLOS 15€

CORTE DE CABELO
MANUTENGCAQ 20€
TRANSFORMACAO 25€
HOMEM 15€
MAQUINA(10€

COLORACAO desde 60€
COLORAGAO SEMI-PERMANENTE desde 30€

MADEIXAS SIMPLES 920€
MADEIXAS DE DOIS TONS 110€

PERMANENTE CABELO CURTO 60€
PERMANENTE CABELO COMPRIDO 90€

DESFRISAGEM 70€
ALISAMENTO 190€

SPA CABELO desde 50€ a 120€

Embarque numa
viagem a volta do
mundo e experiencie
um leque variado
de tratamentos, que
lhe trarao harmonia,
sentido de renovacao e
relaxamento profundo.

HORARIO
Aberto diariamente das 10.00 as 19.00
Sujeito a alteragdes consoante a sazonalidade

RESERVAS
Telefone : +351 289 320 733
Email : spa@thelakeresort.com
No hotel por favor marcar EXT. 43140

Blue & green
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SPA RESORT

DESPERTE OS SEUS SENTIDOS

Blue & Green Spa

Hidroterapia

DUCHE VICHY 20| 50€
Massagem localizada na parte posterior do corpo,
acompanhada de jactos de agua quente.

DUCHE VICHY COM ESFOLIACAO DE SAIS
MARINHOS 50°’| 80€

Inicie com uma esfoliagdo corporal seguida de uma
massagem localizada na parte posterior do corpo,
acompanhada de jatos de dgua quente.

DUCHE JATO 12'| 35€

Hidromassagem com um jato de pressao forte. A dgua
aguecida, é projetada pelo hidroterapeuta com uma
pressao variavel, a cerca de 4 metros de distancia.
Indicado em caso de tensao muscular, insuficiéncia
circulatodria e celulite.

NUVOLA 30| 35€

Tratamento de relaxamento cujo método consiste
em deixar o corpo flutuar, proporcionando a incrivel
sensacao de mergulhar no mar morto.

Os 30 minutos de tratamento equivalem a 7 horas
de sono profundo, permitindo ainda o alivio de dores
ciatica e lombalgicas, tal como a diminuicao de
pequenas dores musculares.

Spa Programas

RITUAL REVITALIZANTE 165€

Facial Personalizado + Ritual Assinatura.

HARMONIZE OS SENTIDOS (ritual a casal)
30min. | 90€ preco para 2pax

Momento de relaxamento a dois inspirado nas terapias
orientais. Inicia com um ritual de pés com Oshiboris
guentes e aromatizados, seguido de uma profunda
massagem nos pés e costas aliviando a sensacao de
cansacgo e stress.

PROGRAMA ANTI-STRESS 335€
Reequilibrio de corpo e mente.

2 Tratamentos de Assinatura +1 Terapia Oriental +
1 Limpeza Facial.

PROGRAMA SILHUETA 350€

Programa desenhado para redefinir a silhueta.

2 Tratamentos sliming express + 3 Tratamentos de
corpo especificos.

O valor promocional dos programas nao é cumulativo com outras
ofertas ou promogdes, nem reembolsado. Prego aplicado por
programa e por pessoa.



Rituais de Assinatura
EUROPA - LAVANDAS&CITRINOS 80’|110€

Alcance o equilibrio perfeito através de uma esfoliagao
a base de Laranja e Alfazema bioldgica tendo o seu
ponto culminante com uma massagem ultra relaxante,
utilizando éleo essencial de Lavanda.

AFRICA - PEDRAS QUENTES 80°|110€

Deixe-se levar pelo calor e aroma de terras longinquas
do Continente Africano e sinta-se revitalizado dos pés

a cabeca. Massagem de relaxamento realizada com
pedras vulcanicas, proporciona uma agradavel sensacao
de relaxamento e bem-estar.

ASIA - HIMALAIAS 80°|110€

Inicie uma viagem exdtica com o poder energizante das
Pindas de Sal dos Himalaias aliada a uma massagem
profunda. Experiencie uma sensacao revitalizante, anti-
stress total.

OCEANIA - COCO 80'|110€

Delicie-se com este tratamento tropical de Céco e sinta-
se de férias nas ilhas da Polinésia Francesa.

A harmonia das técnicas de massagem drenante
proporciona um relaxamento profundo.

AMERICA - SEGREDOS DA AMERICA 80°’|110€
Descubra o poder revitalizante num ritual ritmico. Inicia
com um banho de pés seguido de uma massagem ultra
revigorante.

Rituais Blue & Green
LA CULLA DI OLOS 105’| 150€

Deixe-se envolver pelo abrago quente do vapor, num
ritual Unico em que o corpo e o rosto encontram o
equilibrio perfeito. Com a massagem final alcancara o
absoluto relaxamento e a regeneracao dos sentidos.

MOMENTOS YIN-YANG 85'| 250€

Um ritual perfeito para casais que inicia com um banho
romantico na suite Vip e continua com uma massagem
com vela relaxante. As propriedades nutritivas e
relaxantes do 6leo quente da vela de massagem,
proporciona uma sensacao de conforto diminuindo os
sinais de fadiga fisica e mental. Deixe-se envolver pelo
abraco quente do vapor, num ritual Unico em que o
corpo e o rosto encontram o equilibrio perfeito. Com

a massagem final alcangara o absoluto relaxamento e

a regeneracao dos sentidos. Termine a sua experiéncia
com um cha especial para ambos.

Massagens
MASSAGEM BLUE&GREEN 25’ ou 50’ | 60€ / 80€

Massagem relaxante que proporciona uma sensacao de
tranquilidade e bem-estar.

MASSAGEM AROMATERAPIA 50’| 85€
Massagem ultra suave com déleos essenciais escolhidos por
si, que promovem um estado de harmonia.

MASSAGEM DESPORTIVA 50’| 90€

Massagem profunda e revigorante que visa tonificar os
tecidos musculares, atuando ao nivel da descompressao
muscular.

Terapias Orientais
MASSAGEM AYURVEDICA 75| 98€

Técnicas de massagem que aliam movimentos vigorosos
em toda a massa muscular conjuntamente com manobras
de tracdo e alongamento. Produz uma sensacao de leveza
e tranquilidade.

MASSAGEM TAILANDESA 75’| 98€

Método terapéutico Japonés que utiliza a pressao sob
os meridianos, promovendo um estado de equilibrio
energético e fisico.

SHIATSU 75'| 98€

Inicie uma viagem exdtica com o poder energizante das
Pindas de Sal dos Himalaias aliada a uma massagem
profunda. Experiencie uma sensacao revitalizante, anti-
stress total.

REIKI 50'| 85€

Técnica terapéutica japonesa baseada na canalizacao de
energia universal através da imposicao de maos com o
objetivo de restabelecer o equilibrio energético de quem a
recebe.

REFLEXOLOGIA 50| 80€

Terapia que, através da digitopressao, trabalha os pontos
reflexos dos 6rgaos do corpo humano na planta do pé,
proporcionando bem-estar e equilibrio.
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Cuidados de Rosto

BY ANNE SEMONIN

L'EXPERIENCE ANNE SEMONIN 80’| 120€
Tratamento luxuoso e profundamente rejuvenescedor, de
ultima geragao feito a sua medida. Desperte o esplendor
do rosto, decote e contorno de olhos. Utiliza técnicas
corretivas classicas e oferece solucdes ultrapersonalizadas.

LIMPEZA DE PELE 80’| 110€

Tratamento desintoxicante completo, combina uma
mascara peel off com algas, vapor e extracao de impurezas
para um resultado radiante e luminoso da pele.

ESPECIAL HOMEM 70’| 95€

Tratamento por medida, mediante o estado e tipo de
pele, com dleos essenciais, oligoelementos e técnicas de
massagem exclusivas Anne Semonin.

FACIAL PERSONALIZADO 55’| 90€

Deixe-nos avaliar as necessidades da sua pele e restituir-
Ihe a luminosidade, a hidratagao ou o equilibrio que ela
necessita.

FUTURA MAMA 70| 95€

Tratamento de rosto rejuvenescedor com massagem de
pés e pernas para drenar e descongestionar todo o inchaco
e cansaco.

Cuidados de Corpo

ESFOLIACAO DE SAIS MARINHOS 40| 65€
Tratamento esfoliante que purifica e suaviza a pele
eliminando as células mortas.

BY THALION
TRATAMENTOS ESPECIFICOS 70’| 95€
Tratamento personalizado localizado no abddémen, ancas,
coxas e joelhos com técnicas de massagem especificas
para cada necessidade:

- Anti-Celulite

- Adelgacante

- Refirmante

TRATAMENTO SLIMING EXPRESS 40’
Massagem modelante localizada com principios ativos
marinhos seguida de crioterapia, define a silhueta e atua
diretamente no sistema linfatico.

- 2 sessoes - 140€

- 3 sessOes - 200€

Cuidados de
Corpo&Rosto

RITUAL DETOX 80’| 140€

Ritual desintoxicante que combina cuidados de corpo
e rosto, nutre a pele com ativos ultra concentrados
para um equilibrio perfeito.

RITUAL SUBLIME 80’| 140€

Ritual nutritivo que combina cuidados de corpo e
rosto. Devolve a suavidade natural da pele e diminui os
tracos de fadiga. Termina com uma massagem face-lift.

Tratamentos Especificos
DRENAGEM LINFATICA 50’| 90€

Tratamento com uma técnica de massagem subtil,
gque estimula o sistema linfatico a trabalhar a um ritmo
mais acelerado, mobilizando a linfa até aos ganglios
linfaticos, eliminado o excesso de liquido e as toxinas.

ESPECIAL COSTAS 50| 80€

Esfoliagao marinha seguida de aplicagao de lamas. As
propriedades analgésicas e anti-inflamatorias da lama
marinha promove o relaxamento muscular. Termina
com uma massagem profunda terapéutica com maior
incidéncia no pescoco e ombros.

ESPECIAL PERNAS 50’| 80€

Combinagao de esfoliagao, massagem drenante
e mascara de gel, promovem a microcirclagao

e combate a sensacao de pernas pesadas.
Descongestiona e revitaliza.

MASSAGEM FUTURA MAMA 70’| 95€
Tratamento especializado para todas as gestantes.
Disfrute de uma massagem de corpo e rosto dando
especial atencao a zona lombar e pernas alcangando
um perfeito equilibrio e bem estar.




